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歴史に培われた趣きある町並み。
ビジネスや観光の拠点として未来へ輝く都市。
新しき力と古き情緒のコントラストが美しい。
中国と西洋を取り込み、独自の文化を育んできた「香港」。
返還後も「一国二制度」が採用され、
中国の他の都市とは異なる社会を今も形成している。
刺激的で新鮮、多彩な表情を見せる街をぜひご覧ください。
学生時代に、自分の目と足で体感する「香港」。
貴重で素敵な体験、そして思い出となることでしょう。

自由貿易港として栄え、イギリスの植民地として発展、
独自の雰囲気を持つ香港。

国際金融都市としてアジアと世界を結ぶ香港。
世界中の金融機関の支店がそろう。
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世界・アジアの中の香港
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大韓民国

ベトナム社会主義共和国

朝鮮民主主義
人民共和国北京

モンゴル

中華人民共和国

香港

日本

マカオ

チムサアチョイ周辺 P.15

「黄金の１マイル」と呼ばれるネーザン
ロードを中心とした香港一の繁華街が
尖沙咀／チムサアチョイ。東洋と西洋
の文化が入り混じる香港の歴史が感
じられ、ショッピングモールやホテルも
多い賑やかなエリア。

モンコック・ヤウマティ周辺 P.17

香港漁民から信仰される天后廟を中
心に、庶民の街が広がる油麻地／ヤ
ウマティ。庶民の生活に密着した繁華
街が広がり、買い物客で溢れる旺角／
モンコック。

セントラル周辺 P.19

高層ビルが並ぶビジネス街の中環／
セントラルや巨大ショッピングモール
や高層ホテル群のある金鐘／アドミラ
ルティなど、香港の政治・経済の中心地。

ションワン周辺 P.21

中国からの移住者が最初に住み着い
た上環／ションワン周辺は、香港の城
下町の歴史が感じられるエリア。

ワンチャイ・コーズウェイベイ周辺
コンベンションセンターやアートセンタ
ーがそろう新たな文化の中心地、灣仔
／ワンチャイ。九龍側のチムサアチョイ
と並ぶ繁華街がある銅鑼灣／コーズウ
ェイベイ。

タイムズ・スクエア前

ランタオ島 P.14

香港国際空港があるランタオ島は香港
で一番大きな離島。空中からの景観が
楽しめるロープーウェイ・ゴンピン360や大
仏で有名なポーリン寺、スピリチュアルス
ポットのハート・スートラ、香港ディズニー
ランドなどがあります。

マカオ P.23

ポルトガル共和国から返還された澳門／マカオ
も香港と同様に特別行政区で、「一国二制度」が
採用された地域。かつて東西交易の要衝となっ
たマカオは、世界各地の食文化が交わり、ポルト
ガルの風情が感じられる建物も多い。世界遺産
の「マカオ歴史市街地区」、F１グランプリやカジ
ノでも有名。

広州 P.24

古くから中国華南地方の商業・文化
の中心として栄えた地域。「花城（花
の町）」と呼ばれる広州は温暖な気候
で緑にも恵まれ、今日では多くの人が
暮らす大都会となっている。

レパルスベイ＆スタンレー
名画「慕情」の舞台、レパルスベイには、
風水で有名な穴あきマンションや「渡
ると3日、長生きできる橋」など開運のス
ポットがある天后廟があります。
また、コットン、リネン製品などの雑貨店
が人気のマーケットや海辺のレストラ
ンが広がるスタンレーなど香港島の南
側も人気のスポット。

珠海 P.24

マカオに隣接する珠海はかつては小さ
な漁村であったが、経済特別区に指定
され176万人が暮らす大都市となった。

MTR香港島線
MTRツェンワン線
MTRクントン線
MTRチュンクワンオウ線
MTRトンチョン線
MTR西線
MTR東線
MTRマーオンサン線
MTRサウスアイランド線
ディズニーランドリゾート線

エアポート・エクスプレス（AEL）
高速鉄道
乗り換え駅
ライト・レイル
トラムルート
ウエスタン・ハーバー・トンネル
クロス・ハーバー・トンネル
イースタン・ハーバー・トンネル

ビクトリア・ピークとピークトラム

深 P.24

1979年に経済特別区に指定され、急
激に都市化が進む地域。深　市から
55ｋｍの虎門は、アヘン戦争のきっか
けとなった場所として知られている。

ビクトリア・ピーク
太平山頂／ビクトリア・ピークは、海抜
552mの眺望のよい観光名所。ピーク
トラムでセントラルの山麓駅から山頂
駅まで約7分。

ポーリン寺の大仏
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レパルス・ベイの長寿橋 スタンレーの海辺のレストラン
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香港基本情報
ESSENTIAL INFORMATION

OF HONG KONG

6年
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初中 高中 大 学

3年 3年 4年

Ｔ
シ
ャ
ツ

セ
ー
タ
ー
紳
士
靴
婦
人
靴

服装
サイズ表

日 本
英 国
日 本
ヨーロッパ
日 本
ヨーロッパ

S
34

24
39
1/2

M
36-38

25

L
40

25
41
1/2

40 42 44

XL
42-44

26 26
43
1/2 27 27

45

33 3534 36 3837 39

1/2

211/2 22 221/2 23 231/2 24 241/2

セカンダリースクール

香港基本情報

名称 中華人民共和国　香港特別行政区
（Hong Kong Special Administrative Region 
of The People's Republic of China）

政治 香港特別行政区政府の行政長官が香港の政務を
管理する最高権力を持ち、一国二制度の原則の下、
基本法の規定に則って、高度な自治を行い、行政権、
立法権、および終審権を含む司法権を有している。

面積 陸地総面積約1105.7㎢（東京都の約半分の面積）
・香港島と九龍半島、新界地区、260以上の周辺諸
島からなる。

法律 基本法は、香港に関する中華人民共和国の基本
方針を確実に実施するため、香港特別行政区で
実施される各種制度を規定より、返還後50年間
保証されている。

位置 北緯22°　東経114°
・緯度はハワイやバハマ諸島、メキシコシティとほぼ
同じ。 経済・ヘリテージ財団の「2019年経済自由度指数」

25年連続で世界１位。
・香港は、2007年から12年連続で日本の農林
水産物の輸出額が１位（2019年現在）。
・世界の港湾別コンテナ取扱ランキングは １、上海
２、シンガポール ３、深圳 ４、寧波 ５、香港(2017
年）。
・2018年のGDP成長率3.0％。GDP総額（名目）
は3,648億米ドル。

気候 亜熱帯気候
・年間降雨量／2162.9mm（2018年 香港天文台）
・平均最高気温／26.6度（2018年 香港天文台）
・平均最低気温／21.9度（2018年 香港天文台）
・過去最高気温／36.6度
 （2017年8月22日）
・過去最低気温／0.0度（1893年１月18日）

治安
人口 748万人（2018年統計）

・平均寿命…2017年男女共に世界一。男性81.70歳
／女性87.66歳
・国籍…中国系約91％
・在日本人数25,004人（2017年現在）

教育
制度

学制改革により2009年度から実施された「新教
育制度」では、日本と同じ小学校6年、中学校3
年、高校3年、大学4年の「六三三四制」となる。
・幼児教育は幼稚園と幼児センター2種類がある。
義務教育は小学校から高校までの12年間。
・香港の学年は、9月に始まり翌年7月までの1年2学期制。

宗教 主要宗教は仏教、道教
・仏教と道教を合わせて360もの寺院がある。
・異なる民族が共生する国際都市だけにキリスト
教、イスラム教など様々な宗教・宗派がある。

旗

香港警察によって
統治されており、ア
ジアで最も犯罪発
生率が低い都市
のひとつ。

・高い位置に中国旗、低
い位置に行政区分を
併掲するよう義務付け
られている。
・行政区旗はバウヒニア
の花がモチーフ。（P14参照）

言語・公用語としては広東語と英語が一般的
・最近、北京語も使われている。
・広東語の繁体字は日本で使用される漢字の旧
字体なので、日本人にも馴染みやすい。

郵便

計量
表記

基本的に長さについてはインチ、重さについては
ポンド表記。
・1インチ＝約2．5㎝ ・1フィート＝約30㎝
・1ポンド＝約453ｇ ・1オンス＝約28ｇ（1／16ポンド）

時差 日本とマイナス１時間
・日本が午前10時なら香港は午前9時。

電話
査証 日本国のパスポート保有者は、観光の場合は90日

以内ビザ不要。

水

チップ
制度

英国の慣習のなごりで、香港ではサービスを受け
た場合にチップを払う。
・レストランで食事をして、サービス料が含まれていない
場合は食事代の10％程度、サービス料が含まれてい
る場合はお釣りの小銭を心付けに置いておく。
・タクシーに乗ったら、端数のセントを切り上げて払う。
・トイレなどでタオルを出してくれたらHK$1～2程度払う。
※団体行動中はチップを払う必要はない。

香港の水道水は硬水なので、洗顔には使えるが
飲料水としては適さない。

尖沙咀（チムサアチョイ）のスターフェリーターミナル（8：00－20：00）や香港国際空
港内（8：00－21：00）にある香港政府観光局が運営するビジターセンターでは、バス
の路線図や日本語のパンフレット、地図などの最新情報を無料で提供しています。
ビジターホットライン　TEL（852）2508-1234（9：00－18：00、無休、日本語可）

政府観光局のビジターセンター
キーワード！

知って
トクする

香港データAtoZ

旅に役立つ香港情報

BFタイプのコンセントの形状電圧 220V（50Hz）
・日本とは電圧が違うので、
確認が必要ですが、最近
の電化製品（特にドライ
ヤーや携帯電話）は幅広い電圧になっているのでコ
ンセントの形状だけ合わせればそのまま利用できる。

香港から日本へのハガキや封書は、表に「AIR MAIL」
「JAPAN」と書いてあれば住所や名
前は日本語でOK。約3～4日で届く。
・ほとんどのホテルのフロントで切手
を取り扱っている。
・ハガキ・封筒…20ｇまでHK$4.6（10
ｇ増すごとに料金がかわる）。

香港から日本へ電話をかける場合、日本の市外局番の
最初の「0」は不要。例えば「03-1234-5678」にかける場
合は「001-81-3-1234-5678」をプッシュすればよい。
・ホテルからかける
国際電話の場合、1回の通話につき手数料として
HK$60ほど請求される場合が多いので、チェック
イン時に確認しておくとよい。
・街中からかける
硬貨はHK$1／HK$2／HK$5が
使用できる。
・Wi-Fiは「Wi-Fi.HK.」のマークのある
空港、交通機関、公共の建物などで無
料で利用できる。宿泊のホテルによって無料で利用
できるところもある。

通貨 香港ドル（HK$）
・紙幣はHK$10、HK$20、HK$50、
HK$100、HK$500、HK$1,000。
・硬貨はHK$1、HK$2、HK$5、HK$10と10
セント、20セント、50セント。
･紙幣は香港上海銀行、スタンダードチャー
タード銀行、中国銀行の3銀行が発行して
いるため３種類ある。 HK$1≒14.15円 

（2019年3月現在）
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歴史HISTORY OF HONGKONG

中国への返還後、今なお日本から多くの観光客が訪れる国際都市「香港」ですが、
意外にもその数奇な運命や日本との歴史的な関わり合いは知られていません。
基本的な歴史に触れ、視野を広げることで、より意義深い旅となるでしょう。

返還

アヘン戦争

中国動乱期 1840年 アヘン戦争が勃発

1842年 南京条約で香港島を清朝からイギリスに永久割譲 

1860年 北京条約で九龍とストーンカッターズ島を割譲に追加  

1898年 第２回北京条約で新界588平方キロメートルを99年間の期限付きで租借 

1941年 太平洋戦争（第二次世界大戦）勃発により日本軍が香港を占領。  

1945年 日本の敗戦によりイギリスの植民地に復帰。 

1967年 文化大革命の影響を受けた共産党系住民が暴動を起こす。 

1984年 イギリスのサッチャー首相と、中華人民共和国の趙紫陽国務院総理との間で

租借地と割譲地域の返還に合意。 

1992年 最後の香港総督であるクリストファー・パッテン就任。 

1997年 租借地と割譲地域をイギリスから中華人民共和国へ返還。 

古代
香港に、初めて人々が住み始めたのは紀元
前5000年頃のこと。「越（ユエ）」と呼ばれる
インドシナ半島からの船乗りたちだったと
言われています。現在、香港の人口の多くを
占める「広東人」が香港に定住し始めたの
は、14世紀に入ってからのことです。清らか
な水と温暖な気候に恵まれたこの土地で、
彼らは米、茶、香料、パイナップルなどを栽
培するようになりました。豊かな自然の港を
いただくこの地域は、香木の積出港として
栄えたことから、やがて「香港」と名付けられ
たと伝えられています。

1997年7月１日のイギリスから中華人民共
和国への返還の際、中華人民共和国当局は
「返還後50年間政治・経済・社会体制を変
更しない」ことを確約し、世界で初めての
「一国二制度」を制定しました。これにより、
香港基本法と呼ばれる憲法の下、社会主義
国家にありながら高度な自治権を有し、資
本主義制度と生活様式を保持しています。
返還後も人々の生活に大きな変化はなく、
数年が経過した現在でも「一国二制度」は
順調に推移し、1999年に返還された澳門
（マカオ）の道標にもなっています。

現代とこれから
香港は、現在もアジアと世界を結ぶ国際金融
都市のひとつとして発展を続けています。世界
中の金融機関をはじめ、日本からは製造業や
飲食業も多く進出。香港は貿易の中継地であ
り、外国企業が香港に設置した拠点数は増え
ており、特に日系企業の拠点数は多い。アジア
の中心に位置する香港の地理的優位性を活
用し、中国、台湾などを含めた国・地域の業務を
統括すること拠点としての利点がある。近年は
中国本土等に工場を移す企業も増えました
が、依然として中国・アジア全域で、重要な役
割を果たしています。2018年は香港からの訪
日旅行者数は2,207,900人（-1.1％）。訪日旅
行者全体では3,000万人を2018年は超えた。
つづく香港での日本ブームの中、東京や大阪
などの大都市に加え、地方を訪れる観光客が
増加しはじめている。そのため、航空会社は香
港と日本地方空港への航空路線の拡充が続
いている。

1840年、清とイギリスとの間で「アヘン戦争」
が勃発します。当時イギリスの商人は、清の
銀、絹、茶、香料などをアヘンと交換し、莫大な
利益を得ていました。国民への悪影響を抱い
た清朝廷は、アヘンの輸入を禁止しますが、こ
れを不服としたイギリス商人たちは議会を動か
し、戦争へと発展させます。これに勝利したイギ
リスは1842年「南京条約」を清との間に結び、
香港島を永久割譲、1860年には九龍半島と
ストーンカッターズ島を割譲、1898年には新界
を99年間の期限付きで租借します。ここから香
港の英国植民地時代が始まったのです。

中国国内の内乱の時期には多くの難民が香
港に流入してきました。彼らは、香港の活力
となってその発展に貢献しました。そこから
長江集団を率いる李嘉誠など世界的実業家
も生まれ、努力をすれば夢をつかむことので
きる「香港ドリーム」の場所として現在も認
知されています。
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文化文化CULTURE OF HONGKONG

中国武道 芸術

香港は、中国文化と西洋文化をミックスした独自の文化を築いてきました。
私たち日本人にとっても、エキゾチックで好奇心をかきたてられる、
どこか親しみやすい香港の文化に触れてみましょう。

宮廷料理に端を発し、肉料理を中心に冷めて
もおいしい濃い目の味が特徴。

北京料理 Peking

盆地で湿気が多いため、辛さで発汗し健康を
維持するために香辛料を多く使う。

四川料理 Sichuan

全体的に軽くまろやかな味で、野菜を豊富に
使ったものが多い。料理によって異なるソース
をつけて食す。

潮州料理 Chiu Chow

揚子江河口の肥沃な土地のため、食材も豊
富。砂糖や醤油を多用した甘みある濃い目の
味が特徴。

上海料理 Shanghai

数え切れないほど甜品店がひしめく香港。種類も豊富でフルーツを
使ったものから伝統的なものまで、医食同源の精神のもとに身体に
良い食品が使われ、元気に、キレイになれるものが多くあります。

マンゴー果肉をふんだんに使い、食感
を楽しむ日本でも人気のデザート。

マンゴープリン

小豆餡をメレンゲで包んだ揚げ菓子
で、弾力のある皮が特徴。

高力豆沙（ゴウレッタウサー）

卵の味が濃厚なカスタードをパイ皮で
つつんだデザート点心。

エッグタルト

しっかりした皮につつまれた蓮餡は、小豆とは異なる甘
味が楽しめる。

蓮餡まんじゅう

苦味があり、シロップをか
けて食べる。香港を代表
する漢方デザート。

亀ゼリー
パパイヤの香り豊かなフ
ルーツ牛乳。他にマン
ゴー、バナナなどもある。

パパイヤミルク

美容食品として注目のカエルの脂肪入り。お肌もピッカ
ピカになるかも。

カエルの脂肪とツバメの巣入りココナッツミルク

1911年の辛亥革命を主導し清朝を打倒、現在の中国の
基礎を築いた革命家孫文（孫中山）は、学生時代に香
港で医学を修めるなど香港との縁が深い。日本とも関
わりの深い孫文の足跡を記念した博物館。香港と孫文
の関係が人形や肉筆で紹介されている。

場所：セントラル
開館時間：10：00～18：00（月～水、金）、10：00～19：
00（土日祝日）　休館日：木、旧正月　常設展：無料
TEL：2367-6373

孫中山紀念館
原始時代から現代に至る香港の歴史が、パネルやパノラ
マスクリーンなどで展示されている。水上生活者の暮ら
し、昔の町並みなどを再現したスペースもある。

場所：チムサアチョイ・イースト
開館時間：10：00～18：00（月、水～金）10：00～19：00
（土日祝日）　休館日：火、旧正月　常設展：無料
TEL：2724-9042（展示物について）

場所：チムサアチョイ
開館時間：13：00～21：00（平日）  10：00～21：00（土日祝日）
休館日：火、旧正月　常設展：一般HK$10水曜日は無
料、全日制学生無料（学生証提示要）TEL：2721-0226

香港歴史博物館

香港太空館（香港スペースミュージアム ） 

香港科學館

香港公園内にあり、1840年代の英軍総司令官邸を改築
して1984年に完成した建物です。館内には中国の骨董茶
器が多数展示されている。近くにレストランもあり、昼食
時などはビジネスマンやOLの姿でにぎわう。

場所：地下鉄アドミラルティー駅から
パシフィックプレイスを通り抜け、香港公園へ
開館時間：10：00～18：00（月、水～日）
休館日：火、旧正月　入場料：無料
TEL：2869-0690

フラッグスタッフ・ハウス茶具文物館

場所：チムサアチョイ・イースト　
開館時間：10：00～19：00（月～水、金）、10：00～21：00（土日
祝日）　休館日：木、旧正月　常設展：水曜日は無料、全日制学生
無料（学生証提示要）、大人HK$20、60歳以上HK$10　
TEL：2732-3232

代表的な中国料理香港スイーツ

日本でもおなじみな映画ス
ターのジャッキー・チェンな
どによって知られるカン
フー、体と精神を共に鍛える
太極拳など、中国には様々
な種類や流派の武道があり
ます。朝の公園では太極拳
をする人でいっぱいです。一
声かけて仲間に入ってみま
しょう。

最盛期には年間300本もの映画が製作され、映画産業が大変盛
んな香港。近年では、香港の映画監督や俳優が、ハリウッドや日
本など、海外でも活躍する機会が増えています。香港は、中国の
伝統文化を受け継ぎ発展させている一方で、海外との文化交流に
も積極的です。毎年春に行われる香港アートフェスティバルに
は、世界各地から著名なアーティストが参加。音楽、舞台劇、ダン
ス、ビジュアルアートといった様々な分野で質の高いパフォーマン
スを繰り広げています。また、アート・バーゼルには世界の有名
ギャラリーが数多く出展している。

MUSEUM 博物館

広東料理 Cantonese
「食在広州」でも知られる人気
の料理。海鮮が多く味はさっ
ぱりしている。

飲茶 Dim Sum
お茶を飲みながらセイロウ（蒸
籠）に入った点心を食べる、広
東省に伝わる食文化。今では
ランチで定着している。

中国には「おいしいものを食べながら、食に
よって健康を維持し、病気も治す」という「医食
同源」という考え方があります。足が悪いとき
は鶏の脚の料理を、疲労回復には漢方スープ
といった人々の知恵が食生活に浸透してお
り、中国全土からもたらされた郷土料理は、香港の人々の舌によって
さらにおいしい料理へと完成されています。また、日本でも最近話題
の中国茶は製造方法だけでも６種類もあり大変種類が豊富です。

「食の都」香港
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ピーク・トラムの終着駅にあるピーク・タワー
内にあるマダム・タッソー蝋人形館には、香港
のトップスターはもちろん、世界各国のスター
や蝋人形が
並ぶ。薄暗い
間接照明の
効果もあって
か、蝋人形が
より一層リア
ルに映る。

香港島南部の起伏に富んだ広大な土地に、コンセプトの
異なる７つのパークを有するオーシャン・パーク。海の生き
物をテーマとしたマリーン・ランド
や山頂には遊園地もある。

香港ディズニーランドには、7つのテーマランド、
100を超えるアトラクション、エンターテインメント
があります。2019年3月31日には、「アントマン
＆ワスプ：ナノ・バトル！」がオープン。「アイアンマ
ン・エクスペリエンス」、受賞歴のある「ディズ
ニー・ペイント・ザ・ナイト」パレードなどここだけの
アトラクションも多くあります。３軒のディズニー直
営ホテルに宿泊して、ホテルゲスト限定の特典を
利用し、マジカルジャーニーを満喫してください。
アトラクションやエンターテインメントのみならず本
格的な食事やユニークなグッズなども楽しめます。

丘陵地に広がる、一大アミューズメント
オーシャン・パーク

本物さながら、リアルな蝋人形
マダム・タッソー蝋人形館

代表的な香港映画とロケ地

世界に名高い香港映画、100万ドルの夜景と称される街並み、新たな観光スポット、
史跡や歴史的建造物、旅先として人気のディズニーリゾートなど様々な人々や生活
が集まり作り上げられた、スケールの大きな都市「香港」。
あらゆる魅力が凝縮された香港の、新しい文化に触れてみましょう。

日本からのアクセスも便利な「香港ディズニーランド・リゾート」では、他にはない
ユニークなテーマランドやアトラクションが楽しめる。
その他1日たっぷり遊べるアジア最大規模の海洋公園「オーシャン・パーク」。
滞在を1日のばしたくなるほどの魅力がたくさん。

ジャッキー･チェン演じ
る刑事が世界を股に掛
けて活躍する映画の冒
頭シーンに使われた。

ビクトリア・ハーバー Victoria Harbour
（ラッシュアワー2／ジャッキー・チェン）

トニー扮する警官がエスカレー
ター沿いのアパートで暮らし、ス
チュワーデスが部屋に向かって手
を振るシーンなどでも使われた。

セントラル・ミッドレベル・エスカレーター
Central-Mid-levels escalator
（恋する惑星／トニー・レオン）

戦争によって引き裂かれた
悲恋を描いた名作の舞台
になった高級リゾート地。

淺水灣 Repulse Bay
（慕情／ウィリアム・ホールデン,
 ジェニファー・ジョーンズ） 恋人たちのデートスポットとして

知られ、作中でもロマンティック
なシーンで使われた。映画やドラ
マでも度々使用される。

ビクトリア・ピーク Victoria Peak
（もういちど逢いたくて／レスリー・チャン）

港の夜空を美しく彩る

シンフォニー・オブ・ライツ
香港島や九龍半島のハーバーサイドにある、約40棟の
高層ビルや建物に設置されたサーチライトで、100万ドルと
称される香港の夜景を、一層華やかにするシンフォニー・
オブ・ライツ。毎晩20時から約10分間行われ、光のシン
フォニーが訪れる人や場所を幻想的に照らす。ギネス
ワールドレコードにも「世界最大の常設された光と音楽のショー」と認定されました。

オールドタウンセントラルを歩く

セントラルの古跡
香港には114の指定記念物があり、古跡を訪ねるヘリテージ・トレイルをたどれ
ば、香港の歴史に触れることができる。これまでに16のユネスコアジア太平洋文
化遺産保全賞を受賞している。たとえば、1875年ころに作られた現在もまだ使

われているガスの街灯、香港で一番古いセント・ジョンズ大聖堂、フラッグスタッフ・ハウス茶具文物館、スタチュー・
スクエアの記念碑などがある。2018年には「大館」という（前セントラル警署建築群）新しいスポットがオープン。

多様性に富む香港

アミューズメント

このプログラムは香港ディズニーランドの学
生向けのユニークな体験学習プログラムで
す。プログラムを通じて、ディズニーランドの
キャストから刺激をうけ、今後の生活に影響
をうけるよい機会となるでしょう。学生の年齢
にあったプログラムがあり、参加者が学び、
楽しみ、体験できるひと時を提案します。

香港ならではの魅力がいっぱい！

One-point
ディズニー・ユース・プログラム

香港ディズニーランド・リゾート

©Disney/Pixar ©Hasbro, Inc.  ©Mattel, Inc. ©Poof-Slinky, Inc©Disney/Pixar ©Hasbro, Inc.  ©Mattel, Inc. ©Poof-Slinky, Incトイ・ストーリーランドトイ・ストーリーランド

©Disney©Disney©Disney©Disney
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「100万ドルの夜景」の異名からも、超高層ビル群が立ち並ぶイメージの「香港」。
ところが、実際は領土の40％がカントリーパークに指定されている自然の宝庫でもあります。
日本とは違う亜熱帯気候特有の動植物や生態系に身近に触れ合うこともできます。

香港北西部、中国大陸との境に位置する380haに及ぶ湿地帯。渡り鳥の聖域となっ
ており、絶滅危惧種に指定されている珍しい鳥のほか340種類以上の鳥の飛来が確
認されている。その他マングローブ保護区もあり、多数の海洋生物の生育場もある。

米埔自然保護区 Mai Po Nature Reserve

渡り鳥の大群や湿地帯に住む生物など、世界でも珍しい野生動物が観察できる広大な
公園。マイポー自然保護区に隣接した約60haの自然のままの園内には、普段見るこ
とのできない貴重な鳥や絶滅寸前の鳥など、150種類以上の鳥類と、250種類以上
の生物が生息しています。

香港ウェットランド・パーク Hong Kong Wetland Park

海抜957ｍという香港で一番高い山の大帽山は、最も雨量が多い山でもあり、大量の
水が昆虫、爬虫類、両生類などの生物を養っている。また香港最大の谷シンムン（城
門）周辺の亜熱帯雨林には貴重な野生動物が多く生息し、パーク内には270種を集
めた植物園もある。

大帽山郊野公園 Tai Mo Shan Country Park

香港市外から比較的近く、九龍半島を見下ろす山頂からの眺めが絶景。獅子山（ライ
オンロック）の名前は、頂上のシルエットがライオンの頭の形に似ていることに由来。
ハイキングコースとしても知られ、地元の人に大変親しまれている。

獅子山郊野公園 Lion Rock Country Park

香港で３番目に大きなラマ島は、変化に富んだ野生的で荒々しい自然が多く残る。
海洋資源と考古学資源が豊富で、最南端のシャム湾にはアオウミガメが産卵に訪
れるなど、空気も澄んだのどかな雰囲気がある。自然を堪能しながらのハイキングも
人気がある。

ラマ島 Lamma Island

2011年9月にユネスコ認定「世界ジオパーク」に認定された。地球科学的に見て貴
重な地質遺産が見られる自然公園。白亜紀の貴重な地層などが見学できます。地質
遺産を一番見に行きやすいのが「ハイアイランド・ジオトレイル」です。イーストダム
に沿って並ぶ六角柱状節理群の断層は見ごたえがあります。

香港ジオパーク Hong Kong Geopark

車が一台もない“静寂の島”の長洲島は、2.4平方ｋｍと面積も狭いが街中は迷路の
ように入り組み、路地には乾物屋、雑貨屋といった昔ながらのたたずまいも残る。中
心となる東灣は、夏には多くの人でにぎわうビーチが人気。

長洲島 Cheung Chau Island

ランタオ島北部に生息するシナウ
スイロイルカは、小さな頃は灰色
で成長すると体長3ｍ、美しいピ
ンク色に変わる。絶滅の危機に瀕
していることから今後の保護活動
も注目されている。

ピンクイルカ Pink Dolphin

香港の市花は、硬貨や特別行政
区の区旗デザインにも使用され
ているバウヒニア。蜘蛛のような
花びらをつけたバウヒニアは春先
には咲き、人々の目を楽しませて
いる。

バウヒニア Bauhinia（洋紫荊）

ゴンピン360
全長5.7㎞を、空港近くの東
涌からポーリン寺の天壇大
仏まで約25分間かけて登る。
これまでの香港とは異なる南
シナ海と香港の自然のコントラストが堪能できる。

ポーリン寺
1906年に建立された香港最
大級の仏教寺院。世界最大級
のブロンズ製座仏「天壇大仏」
は高さ34ｍ。香港仏教のシン
ボル的存在。

香港国際空港
ランタオ島北側埋立地に
1998年開港。市街へのア
クセスが非常によく、エア
ポートエクスプレスに乗れば、九龍駅まで20分、
香港駅まで23分で到着。

大澳（タイオー）
運河上に張り出した水上家屋
が並ぶ漁村。貝類や魚の干物
を売る店が多い。

ゴンピン・ビレッジ
1.5ｈａの広大な敷地に、仏陀ウォーキング、5感
で楽しめる映像シアターのモーション360、菩提
許願亭などのアトラクションがあり、様々な歴史
文化に触れることができます。

香港ディズニーランド・リゾート
2005年に開園したディズニーリゾート。空港や市
街からのアクセスも良く、地元香港の市民をはじめ
世界中からの国際色豊かな来訪客で賑う。ここにし
かないアトラクションの他、香港ならではの食や
グッズも楽しめる。
2017年には『アイ
アンマン』テーマ
のアトラクション
がオープン。年中
無休。

ハート・スートラ
260の文字からなる秘蔵書「ハート・スートラ（般
若心経）」を、38本
の木柱に、昔ながら
の書体を使って彫
り込んだ心経の
道。ポーリン寺から
徒歩10分ほどの場
所にある。

ランタオ島
ランタオ島は香港で一番大きな離島で、壮大な自然が残ります。1998年、島の北側にあるチェック・ラップ・コック（赤臘角）に
香港国際空港が誕生し、香港の新しい顔となりました。壮麗な山 と々美しいビーチに恵まれたこの島は、仏教寺院や古代遺跡
などの見所も多彩。中でも一番のポイントは、香港最大級の仏教寺院ポーリン（寶蓮）寺。屋外ブロンズ製座仏としては世界最
大級の天壇大仏を参拝しに、多くの人がこの寺を訪れます。2005年にオープンした香港ディズニーランド、2006年にオープン
の「ゴンピン・ビレッジ」など相次ぐレジャーランドの建設によって、ランタオ島は観光スポットとしても注目を集めています。全長
5.7ｋｍのケーブルカー「ゴンピン360」に乗れば、空中から天壇大仏の見物もできます。

レジャー・アイランド
ハイキングコースが多く見どころがいっぱい！



香港の人は風水や占いが好き。占い・風水にまつわる話は香港に尽きない。１
年の運をみるために、風出師を呼んでオフィスの模様替えをしたり、運気をあげ
ようとお寺通いする方は少なくありません。一番人気なのは香港最大の道教寺
院「シクシク園黄大仙廟（ウォンタイシンミウ）」。色々なことをお願いできる万
物の神様が祀られていて、境内横には占い師がたくさんいます。

T O P I C

１年の始めは風水から！  「占い・風水」
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繁華街の中心部にあり広さ
13ha以上を誇る市民の憩いの
場。1860年に軍隊陣地の跡地
に造られ、敷地内には娯楽、運
動施設、水上庭園、彫刻庭園が
備わっている。

ビクトリア司教J.C.ホール牧師によっ
て1904年に建造され、日本軍占領下の
第二次大戦中は、軍の貯蔵庫、神道の
神社としても利用されていた。

ビクトリア朝のゴシック建築で、イギリス人の子供たち
を受け入れる学校として1902年に建造。現在は、古物
古跡資料センターとして使用されている。

道路に迫り出した看板、目にも鮮やかなショップの数々、そびえ立つホテル、趣きあるひなび
た小路。香港の魅力がそろった街「尖沙咀／チムサアチョイ」。「黄金の１マイル」と呼ばれる
ネーザンロードを中心に、東洋と西洋が混在する香港一の繁華街が広がります。
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九龍公園 
Kowloon Park
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古物古跡オフィス資料センター 
Antiquities & Monuments Office Resources Centre

2
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セント・アンドリュー教会 
St Andrew's Church

3

3

セント・メリー・カノッシアン・カレッジ
St Mary's Canossian College

4

4
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7

ザ・ペニンシュラ・ホテル 
The Peninsula Hotel8
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沙
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咀

1900年、イタリアのローマ国教会の修道女たちが、香
港島の聖心カノッシア
ン・カレッジに次いで建
造した学校。開校当時、
生徒数30名、教室は２
部屋だった。

1928年創業の香港一の老舗ホテル。
コロニアルタイプの旧館は日本軍占領
下の第二次大戦中、日本軍の総督司令
部になった。ホテルカーのロースロイスの
色は〝ペニンシュラグリーン〟としてペニン
シュラの車両のみに使用されています。

100以上のスターの手形や香港映画アワード協会像が
飾られています。ここではARを使ってブルース・リーや

アニタ・ムイと記念撮影もできま
す。香港を代表する絶景のハー
バービューや輝く星空を背景に
建つマグダル像を見ることもでき
ます。

1881年に建造された香港最古の
コロニアル式建築「水上警察署
本部」と「消防署本部」が、展示
ホール、ショッピングモール、ホテ
ルが併設された歴史がテーマの
複合施設になっている。

1915年九広鉄道ターミナル
と共に完成した高さ約44ｍの
時計台。1975年のターミナル
移転の際も時計台だけは壊さ
れず、1950年からは老朽化に
より時計はならされていない。

アベニュー・オブ・スターズ
Avenue of Stars

6

6

1881 ヘリテージ（旧水上警察署本部）
1881 Heritage

7

旧九広鉄道ターミナルの時計台
Clock Tower

5



逆に4は「セイ」と発音し、死（セイ）と聞こえるので縁起が悪い。10の発音は「サップ」で「必ず」という意味と同じなの
で、14は「必ず死ぬ」と言う意味になる。また、イギリス統治時代の名残で13は西洋で縁起の悪い数字。香港では、縁
起の悪い数字（４、13、14）を使わないビルもあります。

T O P I C

香港の人が好きな数字は？  「数字にまつわる話」
日本では漢字の八を「末広がり」といって縁起の良い数字と考えていますが、
香港も数字に意味があります。香港で好まれる数字をご紹介しましょう。

 １ ＝No.１を意味するから。
 ２ ＝広東語の発音は「イー」で、容易（ヨンイー）と同じ。
  　「たやすい」、「物事がスムーズに行われる」と同じに聞こえるから。
 ３ ＝広東語の発音は「サーム」で、「生まれる」の生（サーム）と同じに聞こえて縁起が良い。
 ８ ＝広東語の発音が「ファッ」で發（または発、ファッ）と聞こえ、意味は「儲かる」。いかにも香港人らしい発想。
 9 ＝「ガウ」と発音し、永久の「久」と同じ意味で縁起が良い。
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旺角・油麻地／モンコック・ヤウマティ
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Silka Seaview Hotel Hong Kong

香港海景絲麗酒店
Broadway Cinematheque

百老 電影中心

Yau Ma Tei 
Police Station
油麻地警署

紅十字會

醫院

匯

，t

青空マーケットはほとん
どが量り売りで、生きた
ままのニワトリ、魚に混
じってカエルが売られて
いたりと日本では味わえ
ない独特の雰囲気が体
験できる。

香港漁民から信仰される天后廟周辺は、庶民の町「油麻地／ヤマウティ」。若者から年配の方
までたくさんの買い物客で溢れる「旺角／モンコック」。個性的なそれぞれのストリートを歩くと、
香港ストリートのパワーが実感できて楽しい。

ティンハウ廟 
Tin Hau Temple

1

1

テンプル・ストリート 
Temple St.Night Market

2

2

リクラメーション・ストリート 
Reclamation St.

3

3

4

シャンハイ・ストリート
Shanghai St.

4

5

金魚街
Tung Choi Street-North Section

5

6 トンチョイ・ストリート 
Tung Choi St.(Ladies Market)

6

通称「金魚街」と呼ばれるトンチョ
イ・ストリートの北側は、昔懐かしい
ビニール入り金魚から高級熱帯魚
までが揃う。魚好きでなくとも楽し
めるスポット。

旺角駅近くの通菜街は、通称
「女人街」と呼ばれる一大マー
ケット。衣類やアクセサリー、下
着などを売る露店が軒を連ね
る。夕方からは特ににぎわう。

金物屋横丁とも呼ばれ、中華食器、仏具、花嫁衣裳など
が所狭しと並ぶ。様々な専門店が集まっているので、
ウィンドーショッピングも楽しめる。

港町香港では、各地
に海の守護神「天后
（ティンハウ）」を祭っ
た天后廟が多数あ
る。ヤウマティにある
ティンハウ廟は5つ
の堂に分かれており、
中心の大きな堂が天
后に捧げられている。

ティンハウ廟から南北に伸びる道
で、夕方には露店が並び始める。モ
ンコックの女人街に対し、男性向
きの商品が多いため、男人街とも
呼ばれる。

 K
 O

 K
T

 E
 I

・

M
 O

 N
 G

Y
 A

 U
M

 A

旺
角 

旺
角 

油
麻
地 

油
麻
地 



ビル群の高さ自慢はアジア一！ 「香港の高層ビル」
T O P I C

1

1 2 3 4 5

2 3 4 5

セントラルプラザ 中国銀行 チョンコンセンター ifc-2 ザ・センター 6 インターナショナル・コマース・センター（ICC）

香港は高層ビルが連なる街。
東京都庁と香港のビルを比べてみましょう。

ICC／490ｍ

東京都庁／243ｍ

6

香港島 西九龍
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中環・金鐘／セントラル・アドミラルティ
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近未来的なデザインの高層ビルが並ぶビジネス街「中環／セントラル」。巨大ショッピング
モールや高層ホテル群のある「金鐘／アドミラルティ」。香港の政治、ビジネス、金融の中心
地で、香港経済の今昔が発見できます。
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スタチュー・スクエア
Statue Square
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終審法院 
Court of Final Appeal2

2

香港上海銀行本社ビル 
Hong Kong & Shanghai Banking Headquarters Building
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中国銀行タワー 
Bank of China(Hong Kong) Tower
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茶具文物館
Flagstaff House Museum of Tea Ware
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セント・ジョンズ大聖堂
St.John's Cathedral
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外国人記者クラブ(FCC)と
フリンジ・クラブ 
Foreign Correspondent's Club & Fringe Club
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1849年3月11日に最初の礼拝が行われまし
た。にイギリス国教会として建造され、香港
最古の教会とされている。13世紀のイギリ
ス様式にゴシック調の装飾を施している。

1965年マーガレット王女の香
港来訪を記念して造営された
公園。名前の由来となったビク
トリア女王像は他の場所に移
されている。終審法院ビルの
側にある。

美しい御影石の柱と切り妻
壁、屋根の上の目隠しをし
た「司法の女神」の彫り込み
を代表とする、香港で最も
見事なビクトリア朝後期の
建造物。

エアポート・エキスプレス駅周辺にあ
り、420m88階という香港島の中で
一番高いifc-2。ブランド店、レストラ
ンなどの商業施設が集中している。

国際金融センタービル
ifc-2

中央銀行を持たない香港の、通貨・
紙幣を発行する金融機関三行の
一つ。地元では「蟹ビル」の愛称で
親しまれている。

1990年に建てられ、完成当時は香
港で最も高いビルであった。中国
系アメリカ人I.M.ペイ氏が、上空に
向かって生える竹のイメージでデ
ザインした。地上72階、高さは367
ｍ、中国銀行発行の紙幣デザイン
にも採用されている。

中国茶器の博物館。５世紀
からの茶器・茶具を500点を
収蔵し、有名な宣興急須を
時代別に展示。英軍総司令
官邸を改築した館は、香港最
古の西洋建築。

英国植民地だった1892年の建
物。北側部分は地元と海外の専門
職記者が集う場所に、南側部分は
非営利団体フリンジ・クラブに提
供されている。

・



近代的な高層ビルの並ぶ香港で、今も工事現場で活躍しているのが「竹の足場」。香港島で一番のノッ
ポビルifc-2（88階、420ｍ）を建築した時も、この昔ながらの足場が採用されているから驚きます。竹は軽
いので作業が楽、普通の足場と比べて作業が少ない（足場を組む際にボルトやナットなどの締め具が不
要で、細いワイヤーで縛るだけ）、大型クレーンなどの機器が不要（軽量なので、低層階の作業の場合は
下にそのまま落としている）といった点が理由のようです。

T O P I C

良い物事を変えないのは香港流！  「竹の足場」
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「上環／ションワン」周辺は趣ある坂道が多い街。中国からの移住者が最初に住み着き、問屋や
小店舗が並んでいる。香港城下町の歴史を感じながらのんびりと散策すると、香港の色、香り、
雰囲気が味わえる。
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ウェスタン・マーケット 
Western Market

1

1

ハリウッド・ロード公園 
Hollywood Road Park

2

2

東華病院 
Tung Wah Hospital

3

3
マンモー寺院（文武廟）
Man Mo Temple

4

4

キャット・ストリート（魔羅上街） 
Upper Lascar Row

5

5

ハリウッド・ロード
Hollywood Road

6

6

大館
Tai Kwun

7

7

セントラル・ミッドレベル・エスカレーター
Central Mid Levels Escalator

8

8

9

上
環
上
環

香港警察本部として1864年に建
設された。このあたりは、コロニアル
風建築物として2018年にアート
ギャラリーを中心にした商業施設
「大館」としてオープン。

1906年建造。かつては食品
市場としてエドワード様式で
建てられた。レンガ造りの建
物は、レストラン、雑貨店，布
地などを扱うショッピングセン
ターとしても人気が高い。

英国海軍のエリオット提督が、
1841年に英国国旗を掲げ香
港を英国植民地化すると宣言
した場所。宣言当時は香港の
人口も7,450人だった。

泥棒市の異名を持ち、古びた雑貨屋
や露店が並びガラクタ、食器、アクセ
サリーなどといったものが集まる。思
わぬ掘り出し物も見つかるかも。

孫文（孫中山）紀念館
Dr Sun Yat-sen Museum

9

中国建国の父として知られる革命家・
政治家・思想家である孫文(孫中山・
英文名はSun Yat-sen)の生誕140周
年を記念して建てられた記念館。19
世紀から20世紀にかけての孫文と
香港との関わりや歴史を、貴重な展
示品や映像を見ながら学べます。

アンティーク・ショップが多く
軒を連ねる。1841年にイギリ
ス軍が初めて入植した場所
に始まり、東端には、香港初
の警察署本部であるセントラ
ル警察署がある歴史的な道。

全長800ｍ、高低差135ｍを誇る世界一長い野外エスカ
レーター。ルート沿いにはショップやレストランなどが並び、
飽きることはない。香港映画によく登場することでも有名。

1870年に建造され長い間香港の社
会福祉に貢献してきた病院としても
有名。中国人・西洋人を問わず医療
を提供する場へと発展していった。

1847年建造。学問の神様とし
て知られる「文昌帝」と、武の神
「関帝」を祀っている。天井から
吊るされた大きな渦巻き線香
の煙が絶えることはない。
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澳門・中国華南地方

マカオ
フェリーで1時間30分

フェリーで約1時間30分

高速鉄道で47分（広州南駅まで）

鉄道で1時間40分

フェ
リー
で

1時
間

フェ
リー
で

1時
間

フェリーで1時間
車で約40分

フェリーで30分
高速鉄道で14分
（深圳市福田駅まで）
MTRで約40分
（羅湖駅まで）
車で1時間

特別行政区のマカオや
中国本土の華南地方
は、香港から日帰りで
行ける旅先。アジアの
中のヨーロッパと言わ
れるマカオ、そして中
国四千年といわれる歴
史が肌で感じられる華
南地方。香港とは一味
違った魅力がいっぱい
です。

待ちにまった全長50kmの港珠澳大橋が2018年10月
24日オープンしました。香港国際空港の横にある橋がか
かっている香港口岸からマカオ、珠海まで約40分で行くこ
とができます。（それぞれの出入国の手続きにさらに時間
がかかります。）
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香港から西へ65km。ポルトガルの植民地時代の名残を残すコ
ロニアル様式の教会、中国寺院が混在するマカオは世界文化
遺産の街でもある。アジアの中のヨーロッパと評され魅力的な
街並みを形成している。

西洋と東洋が出会った街。

マカオMacao

高さ338ｍは世界で18番目。
58階と61階にはパノラマ展望
台があり、マカオの街が一望可
能。スリルが味わえるスカイ
ウォークなども人気。

聖ポール天主堂跡

17世紀初め、イエズス会の信徒がこの街を守るため
に造った要塞跡。22門の大砲が残り、見晴らしの良
い展望台からはマカオ市街が一望できる。

モンテの砦

港珠澳大橋

ザ・ハウス・オブ・ダンシング・ウォーター

香港から高速鉄道で47分、古くから華南地方の商業・文化の中心として
栄えてきた広州。温暖な気候により緑に恵まれ、南に珠江、北に白雲山を
望み、昔から交通の要所としても発展してきました。歴史の古い街だけに、
名所・旧跡といった観光スポットも多く、市民が憩う公園、活気ある市場な
ど散策の楽しみも尽きません。

中国第３の都市、食の都「広州」

広 州Guangzhou

近年目覚しい発展を遂げる、中国屈指の経済都市。

かつての漁村は、経済特別区に指定されてから大都会へと変貌。商業の
中心地である拱北区と海浜リゾートの香洲の地域に分かれます。

商業地区と景勝地の二つの顔を持つ都市

珠 海Zhuhai

景色のいい越秀山にあり、広州市の
シンボルマークにもなっている五羊
像をはじめ、博物館としても利用され
ている。

越秀公園

アヘン戦争の契機となったアヘンを没収、廃棄した場所
に建てられ、館内にはアヘン戦争に関する資料が多く展示
されている。

アヘン戦争記念館
園内には中国の56民族のうちの
24もの少数民族の集落がつくら
れ、集落の家屋なども原寸大で
築かれている。各集落では民族
色の濃い活動が催されている。

中国民俗文化村

明代の街並みを実物大で再現した公園。京劇や武術劇、パ
フォーマンスが行われる。

園明新園
海浜公園の海から突き出た岩の上に立つ、珠海のシンボ
ルとも言える高さ８ｍの天女の像。

珠海漁女

世界各地の景観、歴史遺跡、自然
風光を９つのエリアに分け、民俗風
情と民間歌舞などを展示している。

世界の窓

「愛国者」「民族英雄」という評価の、清朝末期の政治家林
則徐の記念碑。アヘン戦争では、最高指導者となりアヘン
厳禁論を唱えた。

林則徐記念碑

園内には万里の長城、故宮、兵馬俑など中国を代表する景
観、歴史的建造物がミニチュアで再現され、一日で中国を
見ることが可能。

錦繍中華（ミニ・チャイナ）

広州の有力者だった陳氏一族が建造した家廟で秦嶺以南
の古代民間建築の代表作。

陳氏書院（陳家祠）

南朝時代に建造。寺内には広州で現存する最も高い古代
建築、花塔と古代の銅製仏像がある。

六榕寺孫中山（孫文）を記念し海外の華僑と
広州市民が資金を集めて建造した八
角形の大講堂。

中山紀念堂

西漢時代南越国２代目の王墓で、隣接する博物館では
金の印鑑、鉄剣、玉杯、銅鏡など1000点もの副葬品の見
学が可能。

西漢南越王墓

シルクドソレイユのフランコ・ドラゴーヌが監修する、
オリンピックプール5個分の水を使ったウォーター・ス
ペクタクル・ショー。中国
の孔子の教え「7つの感
情」に由来するストーリーと
迫力ある舞台効果で今ま
でアジアにはなかった斬新
で壮大なステージです。

セナド広場

　　は中国で最も早く改革開放を実施した経済特別区、新興観光都市です。
対外貿易と国際交流が盛んですが、街は民族色と時代色に富んでいます。

キリスト教会や中国寺院など、22の歴史的建造物と８ヶ
所の広場を含む日常生活ゾーンが、2005年ユネスコ世
界遺産会議で「マカオ歴史市街地区」が世界遺産に登
録されました。ポルトガルと中国、東西の文化が450年
間にわたって共存したマカオ市街の中心部です。

ホテル、レストラン、カジノ、ショッピング施設、イベント
スペース、国際会議場などを含む超大型・多機能リ
ゾート。

世界遺産

マカオタワー

統合型リゾート（IR-Integrated Resort）

媽閣廟
海の女神「阿媽」が祀られるマ
カオの名前の由来といわれる
マカオ最古の寺院。様々な寺
院が点在し、伝説が描かれた
大きな石が置かれる。

海の女神「阿媽」が祀られるマ
カオの名前の由来といわれる
マカオ最古の寺院。様々な寺
院が点在し、伝説が描かれた
大きな石が置かれる。

ポルトガル統治時代のコロニ
アル様式の洋館で囲まれたマ
カオの中心。最も美しい広場
と言われ、夜は噴水や周りの
建物がライトアップされ美しい。
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香港 Q&Aなんでも
Ｑ．新学期は日本と同じ（４月から）ですか？
Ａ．香港の学校では、欧米などと同じ９月から新学期が始まります。ちなみに日本の学校は１学期から３学期
までありますが、香港では９月から旧正月までが１期、３月から７月中旬までが２期という分け方をしています。

Ｑ．香港の学校でもテストはありますか？
Ａ．もちろん日本の学校と同じようにテストはあります。ただ、ほとんどの学校では期末試験が１月と６月に
あり、その他、年2回の小テストを行う学校が多いが、学校によって異なる。

Ｑ．香港の学校は休みが多いって本当ですか？
Ａ．学校によっても異なりますが、香港の学校では主に長期休暇が一年のうちに４回あります。年末年始の
休み（日本でいう冬休み）が１～２週間、旧正月休みが１～２週間、春にはイースターホリデー（復活祭）がや
はり１～２週間、夏休みは日本の学校と同じように７月中旬から８月末まであります。日本の学校よりも少し
だけ休みが多いみたいですね。

Ｑ．香港のお土産でおすすめは何ですか？
ご家族向けには現地の食品などがおすすめです。中国茶や乾物、坦々麺などの乾麺もお手頃価格で手に
入ります。またご友人には香港ブランドのファッショングッズもあります。
Ｔシャツや小物なら低価格のアイテムもたくさんあります。
●ローカルデパート
香港人の生活が見られるローカルデパートで、現地の品をお土産として探すのも面白いです。
●ショッピングセンター
お土産から生活雑貨、音楽ＣＤ、ファッションまで、すべてがそろうショッピングセンターもおすすめ。
●露天街
女人街や男人街、上海街、玉器市場など、たくさんの熱気ある露天街でお土産探しもおすすめ。安くて素敵
なグッズや掘り出し物が見つかるかも。

Ｑ．香港に行ったら食べておきたいグルメって何ですか？
中国料理は広東料理をはじめ、飲茶や、上海料理、北京料理、四川料理など中国各地の料理がそろってい
ます。他に香港で有名なのは海鮮と香港スイーツ。街中にはたくさんのお店があるので安くて美味しそうな
お店を探してみてください。

Ｑ．香港のテレビ番組は？
TVB、RTHK、VIU TVの他多くのケーブルチャンネルを契約して見ている方や有料のインタネット放送を
みている方が多くいます。一部のホテルでは、日本の番組も視聴できます。

香港のタクシーの目印は、「的士・TAXI」の表示。運転手を除き5名まで乗車できる。初乗り料金は、市区（都心
部）HK＄24、新界地区HK＄20.5、ランタオ島HK＄19で、日本に比べると安価。レシートが出るので金額の確
認もできる。地下鉄周辺やショッピングセンター、ホテルの前などに乗り場がある。路肩に黄色いラインの引
かれた場所は駐停車禁止で乗り降りできない。

広範囲な移動に一番便利な乗り物で、2～5分間隔で運行している。ちなみに東線の羅湖駅で降りると、徒歩
で深圳に入境できる。車内も清潔で冷房も効いていてとても快適。タッチスクリーン式の自動券売機で切符
を購入できる。路線は10あり料金はHK$5～HK$58.5。乗り放題の地下鉄用一日パスもある。

香港島の北側を東西に走るトラムは、世界にも珍しいダブルデッカー（２階建て）。２階の一番前の席が特等
席で、下町の懐かしい風景が広がる上環や高層ビルが立ち並ぶ中環など、車窓から見える景色からイメージ
していた香港を体感できる。停留所は200～300ｍ置きにあり、街歩きにも便利。大人HK$2.60、子供
HK$1.30、運行時間は午前6時～深夜0時。

ビクトリア港を航行し、九龍と香港島を結ぶスターフェリーは、便利なだけでなく眺めも最高。約８分間のク
ルージングで、海沿いに立ち並ぶ高層ビル群が一望できる。観光客にも非常に人気が高い。2つの路線があ
るがいずれも6分～20分間隔で運行。料金は大人HK$2.2～3.7、子供HK$1.5～2.2。

タクシー　ー 的士 ー

MTR　ー 港鐵 ー

トラム　ー 路面電車 ー

スターフェリー　ー 天星小輪 ー

オクトパスカード 滞在が長く、頻繁に交通機関を利用するならほとんどの交通機関で使えるオクトパス
カードがお勧め。地下鉄窓口などでHK$150から購入できる。

屋根の色によって乗車方法が異なる。緑
色は、停留所がある路線バス。赤色は、停
留所はなく、決まっている始点と終点の2区
間で自由に乗り降りできる。

ミニバス
路線が複雑でアナウンスもないので、バス
正面に表示されている系統番号と行き先
をチェック。

バス
セントラルのガーデン・ロードからビクトリアピー
クの山頂まで運ぶ２両編成。

ピークトラム
空港と香港駅を結ぶ高速列車で到着ロ
ビーから直結。香港駅ではMTRの中環
駅で乗り換えできて便利。

エアポートエクスプレス

香港は様々な交通機関が発達し、初心者でも大変移動しやすい街です。
隅々まで行き届いた交通網を利用すれば、目的地に簡単に行くことができます。

香港の交通機関

香港のMTR路線図

hong kong island

Kowloon

lantau island

AsiaWorld-Expo

Sunny Bay

Tsing Yi

Airport

Disneyland 
Resort

Tung Chung
Ngong Ping 360

Kowloon 
Tong

Shek  
Kip MeiTai Wo Hau Kwai FongKwai Hing Lai King

Cheung 
Sha Wan

Sham  
Shui Po

Tsuen Wan

Lam Tin

Kwun Tong

Ngau Tau Kok

Kowloon Bay

Choi HungWong Tai Sin

Diamond HillLok Fu

Tiu Keng 
Leng

Yau 
Tong

LOHAS Park

Po Lam

Hang Hau

Tseung  
Kwan O

Whampoa

Ho Man Tin

Mong Kok East

Jordan

Mong Kok

Yau Ma Tei

Prince Edward

Tsim Sha Tsui

East Tsim Sha Tsui

Kowloon

Austin

Hong Kong  
West Kowloon

Olympic

Kennedy 
Town

Sai Ying 
Pun

Central Wan Chai Tin Hau North  
Point

Tai Koo

Shau Kei Wan

Admiralty

Hong Kong

Causeway
Bay

Fortress  
Hill

Quarry  
Bay

Sai  
Wan Ho

Heng Fa Chuen

Chai Wan

HKU Sheung 
Wan

South Horizons

Lei Tung

Wong Chuk Hang
Ocean Park

Hung Hom

A TRAVELLER’S GUIDEBEST IN HONG KONG

 
Airport Express

 
Disneyland Resort Line

 
East Rail Line

 
Island Line

 
Kwun Tong Line

 
Ma On Shan Line

 
South Island Line

 
Tseung Kwan O Line

 
Tsuen Wan Line

 
Tung Chung Line

 
West Rail Line

 
Light Rail

 
High Speed Rail

 
Shenzhen Metro Network

 
Subway (Unpaid area)

 
Subway (Paid area)

 
Interchange

 
Race days only*

Lai Chi Kok

Nam Cheong

Mei Foo



27 28

わたしは読書が好きです。
ンゴーチョンイータイシュー I like to read books.

地下鉄はどこですか？
ディティッチャームハイピントゥア Whera is Subway ?

広東語を話そう簡単
パッ

ガウ

サップ

サップヤッ

イーサップヤッ

ヤッパッ

ヤッチン

ヤッマン

8

9

10

11

21

100

1,000

10,000

おととい
きのう
きょう
あした
あさって

チンヤッ
カムヤッ
ガムヤッ
テンヤッ
ハウヤッ

前日
擒嚙
今日
聽日
後日

日曜日
月曜日
火曜日
水曜日
木曜日
金曜日
土曜日

星期日
星期一
星期二
星期三
星期四
星期五
星期六

センケイ ヤッ↓（語尾を下げる）
センケイ ヤッ↑（語尾を上げる）
センケイ イー
センケイ サーム
センケイ セイ
センケイ ンー
センケイ ロッ

曜日

言葉は楽しい文化！【広東語】
　日本語以上に音を楽しむのが広東語の面白さ。有名なのが金の　子（ファイツィー）です。これはお
箸のことで、快子（子供がはやく生まれますように）の意味が込められています。かつては新婚さんへの
贈り物の定番でした。また、蓮子（リンチー）は縁起の良い食べ物で、毎年（男の）子が生まれますよう
にという意味が込められています。
　逆に「置時計をプレゼントすること」を送鐘（ソォンジョン）といって、最後を見送る（葬式でその人を
見送る）意味の送終（ソォンジョン）と同じ発音で縁起が悪いとされています。

柔軟な発想で漢字をフル活用！【外来語】
　国際都市・香港も中国華南地区で漢字の地域。カタカナの無い香港では、外来語を漢字に
あてています。その中でいくつか面白いものを紹介します。

ジョードン

果布甸（マンゴープリン）
モンゴープーディン

バーシー
巴士（バス）
佐敦（ジョーダン、地名・人名）など

●音を当てている外来語

チュウカップシージョン

信用　（クレジットカード）
ソンヨン カ

イッガウ

熱狗（ホットドッグ）
超級市場（スーパーマーケット）など

●意味を漢字に置き換えている外来語
必勝客（ピザハット）
ビッシンハッ

ロイセイ
雷射（レーザー）など

●音当て+意味組合わせの変わったパターン

おはよう！
 ジョウサン Good morning!

元気ですか？
 ネイホウマ？ How are you?

ありがとう
 ドーチェ Thank you

さようなら
 ジョイギン Good bye

とても良いです/まあまあです
幾好！/麻麻？ ゲイホウ！/ママディ Very Well! / So so

すみません（人を呼ぶとき）
唔該 ンゴイ Execuse me

あなたのお名前はなんですか？
 ネイギュウマッイェーメンア？ May I have your name?

わたしは～です
 ンゴーハイ I’m ～（※～の中に自分の名前を入れる）

（あなたに）お会いできてうれしいです。
 ホウホイサムシックドウネイ I’m glad to meet you.

いくらですか？
 ゲイドーチンア How much ?

すみません、止めてください
唔該  ンゴイ テェンチェー Stop here, please

まけてください
 ペンディーラー Discount please

領収書を下さい
唔該  ンゴイレイベイサウティウゴーア May I have a receipt ?

Eメールアドレスを教えてくださいませんか？
 ホーンホーイーワンゴーチーネイゴイーメールネ？

Can you please give me your email address?
今度Eメール送りますね！

 チーディセンドイーメールベイネイラ！
I will send email to you.

あなたの趣味はなんですか？
ネイゲヒンチョイハイマッイェーア？ What is your hobby?

香港で今流行っている日本のアニメは何ですか？
イーガーハイヒョンゴンヒンマッイェーヤップンドンワー？

What is the most popular Japanese cartoon in Hong Kong now?

鈴木／ Leng mok　 山田／Saan tin　 佐藤／Sa tan　 濱崎／Ban kei　 木村／Mok chung例

スポーツ／ ／Wan dung
ダンス／ ／Tiu mou
旅行／ ／ Loei hang
音楽を聴く／ ／Teng yam ngok
映画を見る／ ／Tai hei
水泳／ ／Yau seui
サッカーをする／ ／Tek kau

バレーボールをする／ ／Chaai paai kau
バドミントンをする／ ／Da yu mou kau
バスケットボール／ ／Da laam kau
野球／ ／Da Paan kau 
テニス／ ／Da mong kau
TVゲームをする／ ／Da gei　

例

トイレ／ ／サイサウカーン
／コンチー

警察署／ キンキュッ

郵便局／ ／ヤウキュッ
スターフェリー乗り場／ ／ティンセンマータウ

例

あ
い
さ
つ

交 

流

買
い
物

タ
ク
シ
ー

～はありますか
～ ヤウモウ～？ Do you have ～ ?

～に行きたいです
～ ションホイ～ I'd like to go to ～

の中を下記に入れ替え

の中を下記に入れ替え

0

1

2

3

4

5

6

7

リン

ヤッ

イー

サーム

セイ

ンー

ロッ

チャッ



●日本支局　
〒100-0005
東京都千代田区丸の内3-1-1
国際ビル2F

香港政府観光局　DiscoverHongKong.com/jp
●本局
9-11th Floor Citicorp Centre,
18 Whitfield Road, North Point, Hong Kong
TEL（852）2807・6543  
FAX（852）2806・0303

LINEアプリを使ったサービス"Hong Kong Travel Buddy"を使い、香港ご旅行
中に観光の質問の問合せができます。（英語・中国語のみ）。ご利用には事前登録

●LINEアプリ

TEL（852）2508-1234 （9：00～18：00、無休、日本語可）
●ビジター・ホットライン

●九龍ビジターセンター
　スターフェリー乗り場　コンコース
●香港島ビジターセンター
　ピーク・ピアザ（ピークタワーとピークギャレリアの間の広場） 

●香港国際空港内ビジターセンター
　ターミナル1の到着レベル,バファーホールAとB 

●羅湖（ローウー）インフォメーションセンター
　ターミナルビル2F　入国ホール

●香港西九龍駅　ビジターセンター
　到着コンコース　レベルB2
●港珠澳大橋　香港ポートビジターセンター
　出入境ビル　1階

●緊急サービス ●病院

警察・消防署・救急車 999

●政府サービス ●電話案内

消費者委員会 2929-2222

香港イミグレーション 2824-6111

日本総領事館 2522-1184

港安医院（アドベンティスト） 2835-0509（日本語）

番号案内（英語） 1081
国際ダイヤル通話とカードフォンのお問合わせ 10013

＊日本→香港の電話のかけ方は38ページを参照してください。

いざというときの連絡先

香港政府観光局 ビジターインフォメーションサービス

※本誌掲載の情報は2019年3月のもので、予告無しに変更になる場合があります。第三者の製品及び
サービスの質と適正に対し、あるいは本小冊子の内容の違い、印刷後の変更などに対し、香港政府観光
局は責任を負いかねますので予めご了承ください。

観光、ショッピング、お食事、エンターテイメントに
関するアドバイス、観光客向けの無料出版物の配
布などを行っている。チムサアチョイのカウンターで
はオプショナルツアーの予約も可能。
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