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香港中秋節 
2012 年 9 月 27 日至 10 月 2 日 

活動概覽 

背景 

 在眾多中國傳統節日之中，中秋節(農曆八月十五日)可説是最具民間色彩的一個。在香港，各區

都會舉辦繽紛熱鬧的中秋慶祝活動，人人歡度佳節。長久以來，中秋節是中國人最重視的節日之

一。當天晚上，一家人聚首一堂，共享團圓，吃晚飯、嘗果餅、賞明月；小孩子更會提著各式各

樣的花燈，到處遊玩，格外興奮！中秋節的慶祝活動，一連三晚，每晚都有一個名堂，農曆八月

十四日為「迎月」，農曆八月十五為「賞月」，而農曆八月十六則為「追月」。 

 

 月餅是中秋節的應節食品。一邊賞月，一邊品嘗月餅，是傳統的中秋節習俗。約於佳節前的一個

月，親朋好友共聚，便開始互贈月餅，猶如為對方送上最摯誠的祝福。有關月餅的起源，可追溯

至元朝，相傳當時密謀於中秋節起義反抗蒙古統治的漢人，為免起義的計劃外洩，將寫上密報的

字條藏在月餅中，以便互通消息；後來，中秋吃月餅的習俗就流傳下來。 

 

 中秋節前後，必定可看到色彩繽紛的花燈。全港許多玩具店、文具店都會把色彩鮮明、款式繁多

的花燈掛滿店面；花燈除了傳統的動物造型外，近年還有飛機、火箭、卡通人物等設計，也有一

些附加音樂、閃燈效果的，選擇多不勝數。有興趣賞燈的話，可到香港不同地區舉行的大型綵燈

展覽參觀。 

 

 中秋節期間舉行的大坑舞火龍，場面壯觀，既是香港獨特的傳統風俗，也是中秋節最具特色的活

動之一。大坑舞火龍已於 2011 年被列為第三批「國家級非文質文化遺產」。 

 大坑舞火龍的傳統習俗，已傳承百多年。大坑本來是一條客家村落，相傳於 1880 年代曾發生

瘟疫，為消災滅瘟，村民依照神明報夢指引，以草織成一條長龍，在龍身插滿線香，於中秋

前後，即農曆八月十四、十五、十六日三個晚上，一邊燒鞭炮，一邊舞動火龍繞村遊行；三

個晚上過後，瘟疫真的絕跡，此後，村民每年都進行三天的舞火龍活動，祈求大坑合境平安。

時至今日，大坑舞火龍已成為香港獨特的文化活動之一。 

 

 大坑舞火龍活動資料重點:  

- 2012 年 9 月 29 日至 10 月 1 日舉行(晚上 7:30 至 10:30)  

- 火龍全長 67 米，龍身分為 32 節 

- 龍頭重 48 公斤  

- 為期三天的表演用上 72,000 枝長壽香 

- 動員近 300 名表演者一同舞動火龍 

- 活動完畢後，居民會按照傳統將火龍送入海裏，寓意火龍驅去瘟疫後飛返天上 

 

 今年，除了繼續重點宣傳「大坑舞火龍」、各區的綵燈展及綵燈會外，香港旅遊發展局(旅發局)

將再度於維多利亞公園舉辦「綵燈大觀園」活動，展出配以 LED 燈光及音效的巨型綵燈。除此

以外，旅發局更會於維園增設「中秋市集」及「綵燈廊」，進一步加強節慶的歡樂氣氛；配合康

樂及文化事務署於同一場地舉辦的「市區中秋綵燈會」，預期維園的活動將成為中秋的亮點節目。 
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活動詳情 

 

(1) 在維多利亞公園 1 至 6 號足球場舉行的活動 

活動名稱 日期及時間 地點 

1. 李錦記綵燈大觀園 

展出巨型綵燈展品，這個綵燈

是由旅發局與香港設計大使、

香港設計師協會及香港建築師

學會合辦的巨型綵燈設計比賽

的冠軍作品，配以 LED 燈光及

音效，賞心悅目 

 

2012 年 9 月 27 至 10 月 2 日 

晚上 6:30 至 11:00 (9 月 30 日

及 10 月 1 日延長至午夜 12:00) 

 

維多利亞公園 1 號足球

場 

2. 市區中秋綵燈會 

由康樂及文化事務署舉辦，展

出五光十色的傳統綵燈及呈獻

連串精采活動 

 

2012 年 9 月 27 日至 10 月 2 日 

晚上 6:30 至 11:00 (9 月 30 日

及 10 月 1 日延長至午夜 12:00)  

維多利亞公園 2 至 4 號

及 6 號足球場 

3. 綵燈廊 

串串綵燈點亮走道，洋溢一片

中秋節日氣氛 

 

2012 年 9 月 27 至 10 月 2 日 

晚上 6:30 至 11:00 (9 月 30 日

及 10 月 1 日延長至午夜 12:00) 

維多利亞公園 3 號及 4

號足球場之間的長廊 

4. 中秋市集 

旅客可在此一嚐中秋節慶食品

及選購傳統手工藝品 

 

2012 年 9 月 27 至 10 月 2 日 

晚上 6:30 至 11:00 (9 月 30 日

及 10 月 1 日延長至午夜 12:00) 

維多利亞公園 5 號及 6

號足球場 

5. 舞火龍 

聞名中外的大坑舞火龍於維多

利亞公園上演 

 

2012 年 9 月 30 日 

晚上 10:45 至 11:30  

維多利亞公園 5 號及 6

號足球場 

 

(2) 維多利亞公園中秋慶祝活動分佈圖 

 
 綵燈大觀園 

 綵燈廊 

 中秋市集 
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重要地點 

 

 


